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	            	                    [image: . はなみずきアスリートラボ　 育成プロジェクト第2段 〈ダンス〉YU-TO  2023/4~2024/3  先日、育成プロジェクト最終日を迎えました！！ レッスンとの両立で大変な中、 一年間トレーニングお疲れ様でした🏋🏻︎︎✨ 最終計測ではサポート当初に比べ、 ジャンプ力や体幹の向上がみられました。  ー終了後の感想ー 激しい動きをすると身体の不調が出ていたが改善された。 また体幹の筋力が前よりもついた事で、 ステージに出た時に疲れにくくなった。  今後も夢に向かって 全力で取り組んでいってほしいと思います。 微力ながら応援しております！ またいつでも、はなみずきアスリートラボにいらしてください🙌  #はなみずきアスリートラボ  #はなみずきアスリートラボ鍼灸接骨院  #アスリート #サポート #育成プロジェクト  #トレーニング指導 #ファンクショナル  #呼吸 #ダンス #パーソナルトレーニング  #コンディショニング #パフォーマンスアップ  #清須市 #フィットネス #スポーツ #ジム  #はなみずき整形外科スポーツクリニック]
        
    



    
        
            
            	                    [image: . ［キャンペーン］ 4月限定の特別なキャンペーンを開催中です🙌✨ 新年度となり新たなスタートという方も多いでしょう！ 運動も同じように今月から新たに習慣としてみませんか? 「4月中」の入会で通常入会金11,000円が0円です😁 チャンスです︎‼️ ぜひこの機会に体験も受けていただき、ご検討ください!  #はなみずきアスリートラボ  #はなみずきアスリートラボ鍼灸接骨院  #4月 #キャンペーン #入会金無料  #体験レッスン #パーソナルトレーニング  #グループトレーニング #コンディショニング  #パフォーマンスアップ #ケガ予防 #清須市  #フィットネス #動作改善 #呼吸トレーニング  #はなみずき整形外科スポーツクリニック]
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	            	                    [image: . ［育成プロジェクト］ 2024年4月から第3期のプロジェクトが始動します! 多くのご応募までから今年の選手の紹介です✨👏 ◆吉田凌駕選手 ◆モトクロス🏍️ >>>横一線のスタートからチェッカーを受けるまで約13分程度のレースでテクニックとスピードを競うモータースポーツです🔥  1年間サポートさせていただき、トレーニング状況などは随時投稿したいと思います！ よろしくお願いいたします😌  #はなみずきアスリートラボ  #はなみずきアスリートラボ鍼灸接骨院  #育成プロジェクト #3期生 #モトクロス  #清須市 #フィットネス #パーソナルトレーニング  #パフォーマンスアップ #コンディショニング  #ケガ予防 #トレーニング #動作改善  #はなみずき整形外科スポーツクリニック]
        
    



    
        
            
            	                    [image: . ［育成プロジェクト］  野々部莉来選手⛷️ 3/16に行われたJOCジュニアオリンピックカップ2024全日本ジュニアスキー選手権大会フリースタイル 競技・種目モーグル において、7位に入りました👏✨ 前回投稿の表彰台に続き嬉しい報告をいただきました😌 昨年より順位も上がりました👍 来季もさらなる活躍をできるようサポートしていきます!!  #はなみずきアスリートラボ  #はなみずきアスリートラボ鍼灸接骨院  #育成プロジェクト #スキー #モーグル  #joc #ジュニアオリンピック #清須市  #フィットネス #パーソナルトレーニング  #動作改善 #パフォーマンスアップ #筋力アップ  #コンディショニング #ケガ予防  #はなみずき整形外科スポーツクリニック]
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★キッズエク
            
	                
	            	                    [image: . ［レッスン紹介］vol.2 ★キッズエクササイズ/キッズトレーニング ★ユーストレーニング ★体操教室 ★運動教室 ★低酸素トレーニング ★パーソナルトレーニング  後半として6レッスンの紹介です！ 当施設は、お身体の不調を改善することを得意とする数少ないフィットネスジムです😌 vol.2レッスン気になったレッスンはございますか? レッスン無料体験を実施をしておりますので、体験を通して施設設備やレッスンの雰囲気など感じてもらいたいと思います‼︎ 小学生や中学生などそれぞれにあったレッスンをご用意しております✨ はなみずきアスリートラボで新たな運動習慣を始めましょう😊 ※ホームページやお電話からご連絡ください。  #はなみずきアスリートラボ  #はなみずきアスリートラボ鍼灸接骨院  #レッスン紹介 #清須市 #フィットネス  #キッズエクササイズ #キッズトレーニング  #ユーストレーニング #体操教室 #運動教室  #低酸素トレーニング #パーソナルトレーニング  #呼吸トレーニング #パフォーマンス  #コンディショニング #ケガ予防  #workout #excercise  #はなみずき整形外科スポーツクリニック]
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	            	                    [image: . ［レッスン紹介］vol.1 ★mobility  ★functional  ★THE ランニング ★サーキットトレーニング ★リセットプログラム ★ピラティス  当施設には多くのお客様のニーズにお応えできるよう、幾つかレッスンを用意しております😌 前半として6レッスン紹介! 気になったレッスンはございますか? レッスン無料体験を実施をしておりますので、体験を通して施設設備やレッスンの雰囲気など感じてもらいたいと思います‼︎ 運動経験のない方やスポーツ愛好家、プロアスリートまで幅広く安心して身体を動かしてもらえる場を提供いたします😊✨ （残りのレッスンはvol.2へ） ※ホームページやお電話からご連絡ください。  #はなみずきアスリートラボ  #はなみずきアスリートラボ鍼灸接骨院  #レッスン紹介 #清須市 #フィットネス  #mobility #functional #ランニング  #サーキットトレーニング  #リセットプログラム #ピラティス  #呼吸トレーニング #パフォーマンス  #コンディショニング #ケガ予防  #workout #excercise  #はなみずき整形外科スポーツクリニック]
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【再告知】
当施設で2回目となるPRI 
            	                    [image: . 【再告知】 当施設で2回目となるPRI Japan の講習会をします‼︎ ポスチュラル・レスピレーション  予約には限りがございます。 枠が埋まってきておりますので、興味のある方はぜひお早めにお申し込みください！ #prijapan #prifamily   #Repost @postrestinstjp with @use.repost ・・・ 【4月は愛知でポスチュラル】 4月28-29日の日・月祝を利用して、愛知県にてポスチュラル・レスピレーション講習を開催いたします！ 会場最寄りとなる新清須駅は、名古屋駅から名鉄名古屋本線で13分ほどの良アクセス。胸郭、横隔膜、肩甲骨のキーワードが飛び交うこの濃密な講習、ぜひこの機会にご参加ください！ https://www.prijapan.llc/postural]
        
    



    
        
            
            	                    [image: . ［育成プロジェクト］  野々部莉来選手⛷️ 2月24日、25日に行われたモーグルに大会で、2位と1位2日連続で表彰台に立ちました🥈🥇👏 莉来選手は、2期目のプロジェクトを進行中です! 様子はリールからご覧ください💁🏻♂️ さらに、来シーズンからA級へ昇格となりました✨ 連日の表彰台と昇格おめでとうございます😌  #はなみずきアスリートラボ  #はなみずきアスリートラボ鍼灸接骨院  #育成プロジェクト #スキー #モーグル  #表彰台 #清須市 #フィットネス  #パーソナルトレーニング #動作改善  #パフォーマンスアップ #筋力アップ  #コンディショニング #ケガ予防  #はなみずき整形外科スポーツクリニック]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: . ［料金］  2024年4月から新たにメンバーを追加しましたので、 ご案内いたします😌  #はなみずきアスリートラボ  #はなみずきアスリートラボ鍼灸接骨院  #清須市 #フィットネス #トレーニング  #パフォーマンス #コンディショニング  #グループレッスン #パーソナルレッスン  #料金表 #動作改善 #ファンダメンタル  #はなみずき整形外科スポーツクリニック]
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